Vom Kunden ausfiillen Nurvom Fahrer ausfillen

Ihr Caritas-Kluchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit! Bei allen Speisen sind Anderungen méglich.
Sollten Sie Fragen bezuglich Lebensmittelzusatzstoffe und den 14 Hauptallergenen haben,

wenden Sie sich bitte an unsere Kiiche.

Caritas Ingolstadt Essen auf Radern ‘& ,/} Caritas Ingolstadt Essen auf Radern +
Wochenspeiseplan 71 ) : Bestellung fir KW 3 vom 14.01.19 bis 20.01.19
ZIN : Name: Kd-Nr.
. _alllas . e NIF -
3. Kalenderwoche vom 14.01.19 bis 20.01.19 cards : Anschrift: . Tour-Nr.: .
L INRO
Tag Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost Extrakost . Tag|HGL |HG2 |HG3 |HG4 | SU [ NA |DNA| Sal | Ge | Fa |Kart [ kil | k2 | kI3 | ki4 | pir
Leberkase Gekochtes Minifrihlingsrollen
Mo Sole Schweinefleisch Sofe suR-sauer ¢ |Mo
14.01 Kartoffelsalat Wuzf‘eé%eg@[]se Reis 14.
Salat Salzkartoffeln Salat
. Jagerschnitzel Puten- Zwetschgenknddel )
Di vom Schwein geschnetzeltes mit : |Di
Nudeln Reis VanillesoRBe .
15.01 ebratene Zucchini Fo 15
Salat keine Diabetikerkost
| ]
. Fleischpflanzerl Fleischpflanzerl Blumenkohl- )
Mi SoRe SoRe Brokkoliauflauf v |Mi
16.01 Salzkartoffeln Salzkartoffeln 1
6.0 Wirsinggemuse Blumenkohlgemuse Salzkartoffeln ' 6.
Wildgulasch Rinderbraten Schwabischer
Do mit Preiselbeeren SoRe Spatzletopf : |Do
Spatzle Spatzle mit Linsen
17.01 Saisongemise und Gemiuse : 17.
Salat
| ]
Seelachsfilet Fischragout Pfannkuchen Champignonschnitzel
Fr in Eihtlle mit Marmelade vom Schwein v |Fr
SolRe Reis und Kompott Spatzle H
18.01 Krauterkartoffeln Erbsen 18.
Salat keine Diabetikerkost Salat
Putengschnetzeltes Schweinefilet Spinatspéatzle
Sa in Currysahne gebraten mit KasesoRe i |Sa
Butterreis SoRe .
19.01 Nudeln Salat 219
Salat Brokkoli
| ]
Schweinebraten Schweinebraten Vegetarische
So SoRe SoRe Teigtaschen 1 |So
Kartoffelknddel Kartoffelknodel mit Krautersof3e H
20.01 Schwarzwurzel : |20
Salat Salat

Bei Ab- und Umbestellungen: 0841/ 4 90 18-825

Offnungszeiten Ear-Biro: Mo - Fr. 7:30 - 11:30 Uhr, am Wochenende ist das Biiro nicht besetzt.
AuRerhalb der Dienstzeiten bitte auf dem Anrufbeantworter sprechen.




