Vom Kunden ausfiillen Nurvom Fahrer ausfillen

Ihr Caritas-Kluchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit! Bei allen Speisen sind Anderungen méglich.
Sollten Sie Fragen bezuglich Lebensmittelzusatzstoffe und den 14 Hauptallergenen haben,
wenden Sie sich bitte an unsere Kiiche.

Bei Ab- und Umbestellungen: 0841/ 4 90 18-825

Umbestellungen missen spatestens am Vortag bekannt gegeben werden.

Offnungszeiten Ear-Biro: Mo - Fr. 7:30 - 11:30 Uhr, am Wochenende ist das Biiro nicht besetzt. +
AuRerhalb der Dienstzeiten bitte auf dem Anrufbeantworter sprechen.

Caritas Ingolstadt Essen auf Radern ‘& ,/} Caritas Ingolstadt Essen auf Radern +
Wochenspeiseplan 7S : Bestellung fir KW 39 vom 23.09.19 bis 29.09.19
ZIN : Name: Kd-Nr.
. Calllds ' I Ny -
39. Kalenderwoche vom 23.09.19 bis 29.09.19 Cartas : Anschrift: . Tour-Nr.: .
L INRO
Tag Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost Extrakost . Tag|HGL |HG2 |HG3 |HG4 | SU [ NA |DNA| Sal | Ge | Fa |Kart [ kil | k2 | kI3 | ki4 | pir
Fleischpflanzerl Schinkennudeln Gemisebratlinge
Mo SoRe mit KrautersoRe ¢ |Mo
Krauterkartoffeln Tomatensole Kartoffeln H
23.09 Karottengemiise P23
Salat Salat
. Schwabische Hackbraten Pfannkuchen )
Di Krautspétzle SoRe mit Marmelade : |Di
mit Speck Petersilienkartoffeln und Fruchtcocktail H
24.09 Buttergemiise P24
Salat keine Diabetikerkost
| ]
. Schweinegulasch Geflugelfrikadellen Tagliatelle Rahmschwammerl )
Mi SoRe mediteran mit i |Mi
Nudeln Karotten- KrautersolRe Semmelknddel H
25.09 Kartoffelplree 2o,
Salat Salat Salat Salat
Hirschkeule Reispfanne Ruhreier
Do mit SoRe mit Putenstreifen : Do
26.09 und Preiselbeeren und Gemuse Kartoffeln 26
: Kartoffelkroketten Currysol3e Rahmspinat : :
Salat
| ]
Seelachs paniert Victoriaseebarschfilet Zwetschgenknddel Schweinebauch
Fr Krautermajonaise gedinstet mit gebraten v |Fr
27 Kartoffelsalat DillsoRe VanillesoRe SolRe 27
.09 Kartoffeln Kartoffelsalat ' :
Salat Gemise keine Diabetikerkost Salat
Gemiuseeintopf Hahnchenbrustfilet Gemiuseeintopf
Sa mit Rindfleisch SoRe mit Kartoffeln 1 | Sa
Kartoffel Nudel .
28.09 und Kartoffeln udeln i | 28,
Salat
| ]
Sauerbraten Rinderbraten Milchreis
So SoRe SoRe mit i |So
Spatzle Petersilienkartoffeln Kompott H
29.09 Brokkoligemiise 29.
Salat keine Diabetikerkost




