Vom Kunden ausfiillen

Nurvom Fahrer ausfillen

Ihr Caritas-Klchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit! Bei allen Speisen sind Anderungen méglich.

Sollten Sie Fragen bezuglich Lebensmittelzusatzstoffe und den 14 Hauptallergenen haben,
wenden Sie sich bitte an unsere Kiiche.

Caritas Ingolstadt Essen auf Radern & ?/ Caritas Ingolstadt Essen auf Radern +
Wochenspeiseplan ,/ S : Bestellung fuir KW 21 vom 22.05.23 bis 28.05.23
78N : Name: Kd-Nr.
21. Kalenderwoche vom 22.05.23 bis 28.05.23 caritas Anschrift: . Tour-Nr.: .
L INRO
Tag Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost Extrakost . Tag|HGL |HG2 |HG3 |HG4 | SU | NA [DNA| Sal | Ge | Fa |Kart | kil | ki2 | kI3 | ki4 | pir.
Schweinepaprika- Reisbrei Késespatzle Hahnchenschnitzel
Mo gulasch Zimt-Zucker mit Hawaii iberbacken ¢ |Mo
Nudeln Kompott Rostzwiebeln Currysahnesofl3e '
22.05 Mischgemiise Reis P22
keine Diabetikerkost Salat Salat
. Zwiebelfleisch Gabelspaghetti Schupfnudeln )
Di vom Rind, SoRe mit FleischsoRe mit + |Di
Kartoffel- (Bolognese vom Rind) Gemiiseallerlei
23.05 Sellerieplree Parmesan : 23.
Butterbohnen Salat Salat
| ]
. Schweinebraten Fischroulade Vollkornnudeln .
Mi SoRe Zitronen-DillsoRe Tomaten- i [Mi
Kartoffelknddel Basilikumsol3e H
24.05 Bayrisch Kraut gem. Wildreis 24.
Salat Salat
Putenschnitzel Putenschnitzel natur Vegetarische Spargel
Do paniert SoRe Nuggets Hollandaise : |Do
25 05 Kartoffelsalat Reis Joghurtkrauterdip Schinken o5
: Erbsen Butterreis Kartoffeln ' :
Gurkensalat Gurkensalat
| ]
Fischfilet gebraten Fisch gediinstet Quarkstrudel Paprikaschnitzel
Fr SoRe SoRe mit SoRe v |Fr
Salzkartoffeln Salzkartoffeln VanillesoRRe Salzkartoffeln H
26.05 Blattspinat 20.
Salat keine Diabetikerkost Salat
Schweineschnitzel Frischer Frischer
Sa paniert Gemiiseeintopf Gemiiseeintopf i |Sa
Bratkartoffeln mit .
27.05 Karotten- Wiener Wirstchen 27.
Selleriesalat
| ]
Braten Kalbsbraten Griel3schnitte
So vom Jungrind SoRe mit i |So
Rahmsol3e Spatzle Apfelsticke H
28.05 Spatzle Kaisergemise . 28.
Salat keine Diabetikerkost

Bei Ab- und Umbestellungen: 0841/ 4 90 18-825

Anderungen miissen spétestens am Vortag bis 11:30 Uhr und fiir das Wochende bis spétestens Freitag, 9:00 Uhr bekannt
gegeben werden. Offnungszeiten Ear-Biiro: Mo - Fr. 7:30 - 11:30 Uhr, am Wochenende ist das Biiro nicht besetzt.
AuRerhalb der Dienstzeiten bitte auf dem Anrufbeantworter sprechen.




