Vom Kunden ausfiillen

Nurvom Fahrer ausfillen

Ihr Caritas-Klchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit! Bei allen Speisen sind Anderungen méglich.

Sollten Sie Fragen bezuglich Lebensmittelzusatzstoffe und den 14 Hauptallergenen haben,
wenden Sie sich bitte an unsere Kiiche.

Caritas Ingolstadt Essen auf Radern & ?/ Caritas Ingolstadt Essen auf Radern +
Wochenspeiseplan ,/ S : Bestellung fuir KW 28 vom 10.07.23 bis 16.07.23
78N : Name: Kd-Nr.
28. Kalenderwoche vom 10.07.23 bis 16.07.23 caritas Anschrift: . Tour-Nr.: .
L INRO
Tag Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost Extrakost . Tag|HGL |HG2 |HG3 |HG4 | SU | NA [DNA| Sal | Ge | Fa |Kart | kil | ki2 | kI3 | ki4 | pir.
Fleischpflanzerl Minipflanzerl Vegetarische
Mo SoRe SoRe Pflanzerl ¢ |Mo
10.07 Bunte Nudeln Tomatenreis Gemisesol3e 1
0.0 Gemusemix Gemuse Vollkornreis ' 0.
Salat
. Schweinerélichen Schweinerélichen Kartoffelmaultaschen )
Di RahmsoRe SoRe mit Zwetschgenfiillung : |Di
Kartoffelknddel Kartoffelknddel und VanillesolRe
11.07 Buttergemuse Gemtuse : 11.
keine Diabetikerkost
| ]
. Schweineschnitzel Schnitzel natur Kartoffel-Zucchini- Blut und Leberwurst .
Mi paniert SoRRe auflauf Sauerkraut | Mi
1207 Bratkartoffeln Kartoffeln Sahnesole Bratkartoffeln 12
0 Rahmkarotten H )
Salat Salat
Hahnchenkeule Putenstrudel Paprikaschote
Do SoRe auf vegetarisch gefiillt : |Do
Kartoffelpiree Tomatenragout Tomatensolie .
13.07 Romanesko Reis : 13.
Salat
| ]
Fisch im Backteig Fischlasagne Nudelauflauf Schwébische
Fr Sol3e KrautersolRe mit Gemiise Maultaschen v |Fr
Petersilien- Sol3e ZwiebelsolRe H
14.07 kartoffeln P14
Salat Salat Salat
Mexikanische Bohnenpfanne Pfannkuchen
Sa Bohnenpfanne mit pikant i |Sa
mit Hackfleisch Putenfleisch (Mexikanisch)
15.07 und Kartoffeln und Kartoffeln ' 15.
:
Braten gemischt Braten gemischt Késespatzle
So SoRe SoRe mit i |So
Serviettenknddel Spatzle Rostzwiebeln H
16.07 Blaukraut : |16
Salat Salat

Bei Ab- und Umbestellungen: 0841/ 4 90 18-825

Anderungen miissen spétestens am Vortag bis 11:30 Uhr und fiir das Wochende bis spétestens Freitag, 9:00 Uhr bekannt
gegeben werden. Offnungszeiten Ear-Biiro: Mo - Fr. 7:30 - 11:30 Uhr, am Wochenende ist das Biiro nicht besetzt.
AuRerhalb der Dienstzeiten bitte auf dem Anrufbeantworter sprechen.




