Speisekarte Senioren
von 18.03.2024 bis 24.03.2024

Suppe

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Meni 4

Mo 18.03.

Klare Rinderbrihe
(L)

mit GrieBBnockerl (@,
C)

Putenschnitzel
natur

Curryrahmsauce )
Bunte Nudeln @)
Brokkoli )

Spaghetti Pesto ¢
Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Ol
Dressing w1, o)

vegetarisches
Gemusecurry in
Sauce

Bunte Nudeln @)

Di 19.03.

Gemusecremesuppt
(G, L)

Bratwurst w)
Rahmkarotten ()
Salzkartoffeln ()

Gefllgelbratwurst
Salzkartoffeln ()
Karotten )

Germkndodel mit
Powidl . c o)

Vanillesauce ()

Mi 20.03.

Spinatcremesuppe
(G)

Lammgulasch mit
Paprikastreifen

Bratkartoffeln ()
Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing , o)

Gekochtes
Rindfleisch
Meerrettich Sauce
(G, L)
Bouillonkartoffeln )

Uberbackene
Tortellini mit
Frischkase in
Krautersole « c ¢

Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing , o)

Do 21.03.

Klare Rinderbrihe
(L)

mit Bratnockerl @, c,
G, L)

Schweineruckenste:
mit Senf-
Krautermarinade )

Pfeffersauce
Butterreis ()
Grilltomaten )

Eintopf mit Huhn )
Hérnchen Nudeln )

Schupfnudel
Pilzpfanne @, c o)

Fr 22.03.

Selleriecremesuppe

Tintenfischringe «,
R)

Remoulade @, c q, L
M)

Kartoffelspalten

Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Ol
Dressing w, o)

Fischfilet o, m)

Estragon Senf
Sauce G, m

Salzkartoffeln ()
Zucchini )

Kaseknddel auf
GemuUsebeet i c 6 1)

Gemiusebeet )
Krautersauce )

Bauernwdurst )
Salzkartoffeln ()
Sauerkraut

Sa 23.03.

So 24.03.

Kresseccremesuppe Klare Rinderbrihe

Linseneintopf mit
Gemuse und
Kartoffeln )

Wammerl

Schnitzel Natur
Paprikasauce
Spiralnudeln )
buntes Gemuse ()

Linseneintopf mit
Gemuse und
Kartoffeln )

(L)
mit Leberknodel ,
C,G)

Schweinebraten
Bratensauce o)
Kartoffelknodel «, o)
Blaukraut (o)

Schweinebraten
Bratensauce o)
Kartoffelknodel . o)

Erbsen-Karotten
Gemduse ©)

Gebackene
Champignons @, o

Remoulade @« c 6,1,
M)

Salzkartoffeln ()
Blattmix Salat (xe9)

Essig und Ol
Dressing w1, o)



Nachspeise Bienenstich . c.c,n)  Obstsalat Karamellpudding ) Schokomousse () Ananasjoghurt ) Kuchen Donauwelle Heidelbeer Mousse
(A, C, G) (G)
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