
Speisekarte Senioren
von 25.03.2024 bis 31.03.2024

Mo 25.03. Di 26.03. Mi 27.03. Do 28.03. Fr 29.03. Sa 30.03. So 31.03.

Suppe Karottencremesuppe
(G)

Gemüsecremesuppe
(G, L)

Minestrone (A, G, L) Erbsensuppe Tomatencremesuppe
(G)

Klare Rinderbrühe
(L)

mit Kräuternockerl
(A, C, G, L)

Klare Rinderbrühe
(L)

mit Brätnockerl (A, C,
G, L)

Menü 1 Hähnchenbrustfilet
(A, L)

Kokos-Ananas
Sauce
Curryreis
Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Wirsingroulade (G, M)

Specksauce (L)

Kartoffel-Karotten
Stampf (G)

Hähnchenschnitzel
in Käseeihülle (A, C, G)

Tomatensauce
Spaghetti (A)

Blattmix Salat (X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Rinderbraten
Rindersauce (L, M)

Kroketten (A)

Butterbohnen (G)

Seelachsfilet
"Müllerin" (A, G)

Kräutersauce (G)

Salzkartoffeln (G)

Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

mit Bauernwurst (M)

Bunter
Gemüseeintopf mit
Kartoffeln (L)

Putenbraten
Geflügel
Rahmsauce (G)

Petersilienkartoffel
(G)

bunte Karotten (G)

Menü 2 Schnitzel Natur (A)

Bratensauce (L)

Salzkartoffeln (G)

Selleriegemüse (G, L)

Hackbraten (A, C, G, M)

Rahmsauce (G, L)

Salzkartoffeln (G)

Kaisergemüse (G)

Tortelloni mit
Rindfleischfüllung
in Tomatensauce,
überbacken (A, C, G)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Blattmix Salat (X99)

Geflügelpflanzerl (A,
C)

Geflügelsauce
Kartoffelsalat
Gurkensalat (X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Fischpfanne mit
Meeresfrüchten
und Reis
Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Schnitzel Natur (A)

Bratensauce (L)

Salzkartoffeln (G)

buntes Gemüse (G)

Putenbraten
Geflügelsauce
Salzkartoffeln (G)

bunte Karotten (G)

Menü 3 Gnocchi (A)

Spinat Ricotta
Sauce (G)

Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Ofenkartoffeln
Sourcream-
Schnittlauch-Dip (G,
O)

Chinakohl (X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Spaghetti (A)

Vegetarische
Bolognese (G, L)

Parmesankäse (G)

Bunte
Bohnenpfanne mit
Kartoffeln (G)

Pfannkuchen (A, C, G)

mit Erdbeer-
Mascarpone-Creme
(G)

Bunter
Gemüseeintopf mit
Kartoffeln (L)

Kartoffeltaschen
mit Frischkäse (G)

Blattmix Salat (X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Menü 4 Currywurst (L)

Currywurstsoße (L)

Kartoffelspalten
Bunter Blattsalat
(X99)

Essig und Öl
Dressing (M, O)

Nachspeise Vanillecreme mit
Keksen (A, C, G)

Joghurt mit
Erdbeeren (F, G)

Mascarponecreme
(G)

Vanillepudding (G) Birnenjoghurt mit
Keksstücken (A, C, G)

Schokomousse (G) Streuselkuchen (A, C,
G)




	Speisekarte Senioren
	von 25.03.2024 bis 31.03.2024


